“Plotsligt ser
jag mig som
en liten tlicka”

EGO TESTADE TIDIGARE-LIV-HYPNQOS

Egos reporter Annika Sundbaum-Melin har alltid ansett att

upplevelser fran tidigare liv bara dr humbug.

Trots det 1at hon sig hypnotiseras av Ola Sahlin, som har
mangarig erfarenhet av hypnos och reinkarnationsterapi.

Hon fick en chock.

ag har ldst om det forstas

och att det 4r manga som

tror pa reinkarnation (ater-
odelse), det har jag forstatt.
Sjilv rids jag tanken och ser
framfér mig hur jag aterfods
som kvinna i ett talibanstyrt
land, eller som plagad forsoks-
kanin.

Ola Sahlin, diplomerad hyp-
nosterapeut och medial radgi-
vare, later sig inte rubbas av
min uppenbara misstro. Jag dr
hir for att testa, men jag tror
inte en sekund pa det. Ola mér
ker min motvilja. Fragar lite
skimtsamt om inte fotografen
borde prova i stiillet eftersom
jag dr sa "anti”.
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"HANDELSEN
UTSPELAR SIG
| MITTEN AV
IBOO-TALET”

-Men jag brukar lyckas fa ner
de flesta till alfa, vilket betyder
dréomnivan, siger Ola sakligt.

Det dr nimligen tanken, hiv-
dar Ola, under den hir typen av
terapi, att den logiska, censure-
rande hjirnan ir bortkopplad
eller sover och att den kreativa
hjdrnan gar pa hégvarv.

Jag blir insvept i en skon filt
och ligger tillbakalutad i en fa-
tolj. Ola sitter pa behorigt av-
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stand med en bandspelare. Jag
ligger bekvimt, men kinner
4nda rynkan mellan 6gonen
fortplanta sig, jag ar fortfarande
mycket misstinksam.

SEDAN BORJAR OLA tala lug-
nande till mig och utan att jag
forstar hur det egentligen gar
till ser jag mig sjdlv som en liten
flicka. Jag berittar for Ola hur
jag ser ut, vad jag heter och att
jag har sprungit vilse i en skog.
Det jag ser omkring mig ar
hogst verkligt och patagligt, jag
kan nistan kdnna dofterna fran
granskogen.

Sedan kommer otdckheterna,
nir flickan gar in i det lilla hu-

"Det &r en mycket besynnerlig kiinsla

set mitt i skogen. Jag hor allt jag
sdger nir jag beskriver hur jag
som den lilla flickan blir valdta-
gen, hur fordvaren ser ut och
vad han gér med mig. Jag be-
skriver rummet i detalj och hela
hindelsen verkar utspela sig na-
gonstans i mitten av 1800-talet.

Jag blir si illa berdrd att jag
dessutom kinner niagon form av
fysisk smirta i underlivet. Jag
reagerar genom att bli intensivt
kissnddig. Inte mindre dn tre
ganger tvingas jag bryta, men
nir jag gar pa toaletten ir jag i
ett slags tranceliknande till-
stand och det &r inga problem
att ater halvldgga sig i fatdljen
och fortsitta.



att hira sig sjilv berdtta nagot om en flicka som ériag, siger Annka Sundbaum-Melin.

Det dr en mycket besynnerlig
kénsla att hora sig sjilv beritta
nigot om en flicka som &r jag,
som upplever saker som, som
det verkar, intréffar i detta nu,
ndr jag samtidigt vet att jag
halvligger i en fatdlj i en lagen-
het.

SEDAN FAR JAG, med Olas
handledning, hjilp att forlata
och ga vidare. Och sekunderna
efter r jag en kvinna i medel-
aldern som lever i Grekland.
Denna kvinnas (mitt?) liv tar
slut nir hon faller nerfér en
brant trappa och bryter nacken.
I ryggen kinner jag nagot slags
reaktion som sakta avtar.
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Jag dr fullstindigt medveten
om vad jag sdger och gor nir jag
talar om upplevelser som knap-
past gar att logiskt forklara bort.
Det gar inte att stoppa flodet av
ord och kinslor. Hela tiden har
jag en kinsla av att Ola svivar
ovanfor mig, fast jag, nir jag
snabbt éppnar ena Ggat, ser att
han sitter i stolen en bra bit
ifran mig.

Nir det dr over har det gatt
drygt tva timmar.

Jag dr skakis, omtumlad, 1it-
tad - och chockerad. Hur kunde
jag tappa kontrollen s totalt?
Varfor sade jag alla de hér sa-
kerna? Och i vilket lager i hjir-
nan fanns dessa minnen beva-

rade? Var det ens minnen? Var
det kanske fria fantasier?

Ola blev 6verraskad over de-
taljrikedomen och djupet i min
"resa” och sdger att han dr posi-
tivt 6verraskad, eftersom jag var
sd uppenbart reserverad fran
borjan.

DET TAR FLERA VECKOR innan
jag himtar mig sa mycket att jag
kan prata om det - eller skriva
om det. Pa ett plan tror jag inte
riktigt pa det, trots att jag ju fak-
tiskt var dir, sa djupt rotad ar
min misstro att det nistan blir
16jligt.

Jag hér om en teori som gar
ut pa att vi har ett slags kollek-

. Tyckte mest det var las-

. kigt da jag var ofdrbe-
redd pa att det skulle

| fungera pa mig.

AHA-UPPLEVELSE:

Absolut - en effekt som
jag aldrig hade férvantat
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HALSOEFFEKT:

Formodligen, var fri fran
rygevark nagra dagar ef-
ter sessionen i alla fall,
kanske behover jag ga
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Det har gatt nagon ma-
nad nu och jag tanker
. fortfarande pa det dagli-
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" De har timmarna ar det
. bara du som star i
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"Det ar en skdn kénsla att vaga tillsta att det kanske ﬁn;s négbt darute
som jag inte riktigt forstar”, sager Annika Sundbaum-Melin.

tivt minne. Det skulle betyda att
om nagon i var slikt, ma vara
langt bak i tiden, upplevde na-
got traumatiskt, skulle detta
etsa sig fast genetiskt i hjirn-
barken. Den forklaringen till
mina upplevelser kinns inda
ritt okej. Eller sa har jag faktiskt
levt tidigare.

DAGARNA EFTER kan jag inte
riktigt ta till mig det som hént.
Jag tinker att om jag berittar
det hir for nagon som inte sjélv
gjort det, kommer de att tro att

det slagit runt foér Sundbaum-
Melin. Men det ar en skon
kinsla att vaga tillsta att det
kanske finns nagot dirute som
jag inte riktigt forstar. Jag kin-
ner mig ganska trygg med den
insikten.

En sak ir siker, jag kommer
aldrig nagonsin mer att avfirda
nigon som knipp, nir vederbd-
rande snackar om tidigare liv.
For det enda jag ar helt siker pa
ir att jag egentligen inte vet na-
gonting om vare sig det for-
gangna eller framtiden.

Reinkarnationsterapi

B Du fiardas med hjilp av tera-
peuten till olika platser och
miljoer dar du levt i tidigare
liv, ocksa till din barndom.
B Vissa hivdar att fenomenet
med minniskor som berittat
om andra liv, omojligt kan for-
klaras pa annat sitt in med att
vi faktiskt lever flera olika liv,
medan andra hivdar att det
finns logiska forklaringar. Sa
till exempel séger vissa att
hypnos inte bara framkallar
exakta minnen, utan ocksa sit-
ter fart pa fantasin.
B Professor Ian Stevenson,
sylaater vid Virginiauniver-
sitetet i Charlottesville, har
sjdlv varit mycket kritisk till
reinkarnation, men har sedan
i detalj undersokt barns berit-
telser om andra liv och hans
uppfattning har darefter dnd-
rats, Motstindarna menar
dock att barnen bara siger
sadant som foraldrarna lart
dem.

Behandiingstid: Cirka tva timmar.
Anses: Lyfta fram och 16sa upp
blockeringar, spanningar och
borttrangningar. Forsta exem-
pelvis virk i kroppen eller sji-
len och reparera det. Anses
ocksa forbittra eller i vissa fall
helt ta bort fobier.

Kostnad: Cirka 800 kronor.

Vill du uppleva en regression?

Eller ga en kurs?

W Till varen startar utbildningar
for blivande terapeuter i
regressions- och reinkarna-
tionsterapi.

W Ola nar du via; www.ola-
sahlin.com eller pa telefon
08/73540 60

M Du kan ocksa ringa Bokhan-
deln Vattumannen i Stock-
holm for upplysningar om
terapeuter: 08-10 69 15

M Mediala radgivare och alter-
nativa terapeuter finns ocksa
bland annat pa:
www.ajkon.se.

Klimakteriet omfattar manga ar.
Ar som kan bli dina basta.

Hur kdnde du dig fore 40?
Svala natter utan svettningar, en god natt-

en frisk aptit pa livet?

somn, ett glatt humor, inga hjartklappningar,

Tid att prova unika Tofupill’, det naturliga

alternativet. Tofupill® ar baserat pa tofu och

innehaller 56 aktiva vaxtostrogener.

Finns i vilsorterade hilsobutiker och pé& Ahléns.
Konsumentkontakt tel 031-80 25 30.
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