Johanna har be-

jag varfor jag
hade ont

Johanna hade flera krampor som lakarna inte
kunde forklara. Med hjalp av hypnos déar hon
fick uppleva sina tidigare liv, blev hon av med

sina problem.

stamt sig for att fort-
satta med hypnosen
for att fa uppleva mer.
Under hypnosen
anvands horlurar for
att utestanga ovid-
kommande ljud och
for att patienten ska
kunna koncentrera sig
pa Olas rost.
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HEEB Struktur, rationellt tédn-
kande och ett klart intellekt dr
det forsta intrycket man far nir
man mdter Johanna Strom,
40. fran Stockholm. Nar hon
stiter pa problem av nagot slag
soker hon orsaken. och gor se-
dan nagot at det.

Men som sa manga andra ha-
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de dven hon problem som hon
kénde att hon inte kom at. Stédn-
digt ont i halsen, trétthet, dm-
nesomsittningsproblem och en
endast delvis fungerade skold-
kortel var sadana. Inte heller
hennes ldkare kunde hittanagra
fel pa henne som kunde forkla-
ra besviren.

Under hypnosen kommer manga
lagrade minnen upp {ill ytan.
Johanna fick uppleva tidigare liv
och forstod varfor hon reagerat
som hon gjorde.

— En dag rakade jag lasa en
annons i tidningen "Energiva-
gen” dir Ola Sahlin, diplome-
rad hypnosterapeut och medial
radgivare. beskriver att man med
hjilp av hypnos kan fa klarhet 1
gickande problem. som mina.
Och att man kan bli av med dem
genom att skapa ett nytt positivt

program inom sig. Jag tyckte
det ldt intressant och bestimde
mig for att prova, berittar hon.

Under hypnosen férs man
ner till olika nivaer i det under-
medvetna. Ddr finns minnen
lagrade. bade fran detta livet
och fran tidigare liv — om man
nu tror pa det. Cellerna har allt-
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sa inte bara minnen fran det
som hinder i detta livet utan
minnet flvttas ocksa dver fran
liv till liv.

Johanna tinkte inte sa myck-
et 1 dessa banor nér hon férsta
gangen steg in pa Ola Sahlins
mottagning.

— Jag kom till Ola for forsta
gangen i1 maj i fjol. Tanken var
att ga en gang. Nu har jag varit
hdr sju ganger. och har fatt se
fyra tidigare liv.

JAG FICK HALSEN
AVSKUREN
Upplevelserna har varit myck-
et starka men tack vare att hon
fatt hjilp att slippa de hir
“gamla” upplevelserna kiinner
hon hurflera av de problem hon
tidigare brottats med har lyfts

fran hennes axlar.

— En del av mina fvsiska pro-
blem. som trottheten. den liaga
skoldkortelaktiviteten, dmnes-
omsittningen och astman har
blivit béttre. Men det ir fram-
forallt pa det mentala planet
som jag mirker mest. fortsitter
hon.

Forsta hypnostillfillet blev
dramatiskt. Johanna ville veta
orsaken till skéldkortelproble-
met som plagade henne och
hon berittar inlevelsefullt hur
hon varsamt lotsades ner i hyp-
nos. Dir upplevde hon hur hon
fick halsen avskuren i ett tidi-
gare liv. Skéldkorteln skadades
da svart nir den delades mitt
itu.

— Det var en stark upplevelse

Olika former av hypnos  sager han.

Man kan inte hypnotiseras mot sin
vilja. Man sover inte under hypnos
utan ar djupt avspand pa ett aktivt

satt.

Hypnos kan anvandas for olika

terapier:

® Hypnosanalys ar en langre terapi
dar man vid cirka tio tillfallen soker
efter sadant man trangt bort, till
exempel fran barndomen. Terapin

foljer vissa regler.

@ Suggestionsterapi avser att andra
beteende, till exempel vid rokning,
bantning, sdmnsvarigheter med mera.
® Vid regressions- och reinkar- "
nationsterapi gar man tillbaka till ~ YWW.2jxon.se
tidigare liv for att hitta forklaringar
till saker som man inte forstar i det
har livet och som kanns bortom ens
egen kontroll. Man kan ocksa ga

tillbaka av ren nyfikenhet.
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som bertrde mig djupt. men jag
blev faktiskt inte speciellt for-
vanad av vad jag fick se. Nagot
inom mig “visste™ redan. men
jag kom inte at det genom det
vanliga minnet.

Johannas berittelser later
frimmande i mangas Gron. tan-
ken om reinkarnation. att ater-
fodas 1 olika liv, ir inte sa eta-
blerad i Sverige. Men Johanna
har upplevt sd mycket att hon
inte ldngre tvivlar.

Upplevelserna under hypno-
serna har varit sa betvdelseful-
la for Johanna att hon bestamt
sig for att fortsitta. Det finns
fler problem hon vill nysta upp.

— Tillvaron har ocksa fatt ett
annat och djupare perspektiv.
Det ir inte sa latt att forlora sig
1 vardagliga smasaker ldngre.
avslutar hon. [

Hypnosen loser
blockeringar
Ola Sahlin har jobbat
med hypnos i tolv ar.
—Jag har varit med om
att manga far starka
| upplevelser. Men aldrig
| nagon som inte klarat
av det som de fatt se.
Min uppgift ar att lyfta
fram och I6sa upp
blockeringar och for-
trangningar, lotsa fram
till upplevelser och fa
personerna att forsta
varfor de har de aktuel-
la problemen i nuva-
rande liv. Jag har en
ovarderlig hjalp av min
mediala formaga i vag-
ledningen un-
der hypnosen,

Ett hypnos-
tilifalle varar
oftast tva
timmar.

Kontakt: Ola
Sahlin 08-735
40 60, 0703-94
2011.
www.olasah
lin.com,
E-post:
ola.sahlin@
telia.com

Pa

finns forteck-
ning dver
manga olika
alternativtera-
peuter i hela
landet.

Det blir godare.
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